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KIMDIR?

Mindset & kisisel dontisiim odakli MINDFORM markasinin ve MINDFORM Egitim & Danismanlik’in
kurucusuyum. 16 Mayis 1981’de istanbul’da dogdum. Kadir Has Universitesi Grafik bélimi’'nden
dénem birincisi olarak mezun oldum. Ug yasimda doktor hatasi sonucu JRA (Juvenil Romatoid Artrit) ile
tanistim. Suireg fiziksel deformasyonlar olusmasiyla %59 engellilik raporunu getirdi. Tim bu deneyimler
bana “cesareti” kesfetme ve anlarin ise tek gercek ve kiymetli hazinemiz oldugunu ogretti.

insanin kendi varligini, zihnini ve yasamin derin anlamini kesfetme yolculugu benim icin sadece bir
merak degil ayni zamanda bir yasam bic¢imi. Yillardir kuantum teorisi — fizigi, ndrobilim ve spirittellik
Uzerine arastirmalar yapiyor, bilimin isiginda, ruhun bilgeligiyle bulusan bir yol izliyorum. Felsefe ise
tiim bu alanlari anlamlandirmami saglayan derin bir rehber niteliginde.

Benim igin kuantum fizigi sadece atomalti pargaciklarin gizemli dansi degil ayni zamanda yasamin
gorinmeyen baglarini anlamamiza yardim eden bir dil. Norobilim zihnin nasil ¢alistigini, diistince ve
duygularimizin hayatimizi nasil sekillendirdigini gézler 6niline seriyor. Spiritiellik ise tim bu bilgiyi igsel
deneyimle birlestirerek bize varolusun bitinlGginu hatirlatiyor. Felsefe ise bu bilgilerin her birini
sorgulama, anlamlandirma ve hakikate biraz daha yaklasma cesareti veriyor.

Bu yolculuk zamanla beni Mahayana Budizm yoluna getirdi. Bu yolu bir kimlik ya da inang kalibi olarak
degil; farkindalikla yasama, sorumluluk alma ve farkindahg giindelik yasamin igine yerlestirme bigimi
olarak goriiyorum. Bodhisattva niyeti kendi zihnimle ¢alisirken yasamla ve insanlarla kurdugum
temasta daha acik, daha duyarli ve daha sorumlu kalmay hatirlatan bir yon pusulasi benim igin. Bu yol
beni goriintr kilmaktan ¢ok sadelestiriyor.

Bu alanlarin isiginda insanin hem zihinsel hem de ruhsal potansiyelini kesfetmesine yardimci olacak bir
kopri kurmaya calistyorum. Amacim, bilimsel temelli bilgilerle i¢csel yolculugu birlestirerek insanlarin
kendi glclerini fark etmelerini saglamak.
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Ayni zamanda global bir medya sirketinde kurumsal iletisim yoneticisiyim. “Hadi Cesaret”, “Yasamak
Sart”, “Kendine Hig Sordun Mu?”, “Otur Bi Konuscaz”, “Zihnin Otesine Gegmek”, “Cekim Yasasiyla
Finansal Ozgiirliik” ve “ Biriyle Gergekten Konustum “ adli kitaplarin yazariyim. Televizyon, radyo ve
yazili basinda defalarca yer aldim, Gniversitelerde, kurumlarda ve cesitli organizasyonlarda egitimler,
seminerler, soylesiler verdim. Hirriyet gazetesinden Boxer dergisine kadar pek cok mecrada kendi
késemde yazdim.

Mesleki gelisim yolculugumda uluslararasi akreditasyonlara sahip pek ¢ok egitim aldim. Su anda T.C.
Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi MYK siirecindeyim ve ¢alismalarimi stirdtriyorum.

Sosyal sorumluluk alaninda da aktif olarak yer aldim. WDU — World Disability Union & DEV — Dlnya
Engelliler Vakfi tarafindan “Kiiresel Sosyal Farkindalik” 6dillne layik gorildim ve

Abbvie sponsorlugunda diizenlenen “Perspectives Global Sanat Kampanyasi” ¢ercevesinde
“Perspectives — Art, Inflammation and Me” gibi uluslararasi projelerde yer aldim.

% Hayat bana sunu 6gretti: Cesaret, disaridan gelen bir glic degil. En derinde hep var olan 6ziimiizddr.
aycaakin_com ' § " Ben insanlarin bu cesareti yeniden kesfetmelerine ve zihnin 6tesine gecerek 6zleriyle, kendileriyle
re bulusmalarina eslik ediyorum. Bu yolculukta is hayatlarinda, iliskilerinde déniisiim yasamalarina

™ destekleyici bir yol arkadasligi yapiyorum.
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TEK BiR YASAM SANSIN VAR.
ONU DA KENDIN iCiN YASA.
CUNKU «YASAMAK SART»

HC SCROWN MJ?

AROAN

BAZI SORULAR VARDIR KENDINE
SORMAYA

BiR TURLU CESARET EDEMEZSIN.

ARTIK O SORULARI SORMANIN
ZAMANI GELMEDI Mi?
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SOYLEDIKLERIMi ANLAYABILMEN
iCiN GONCE KENDINE DURUST
OLMAN GEREK. ANLATMAZSAN
ANLAMAYACAK,
ANLATMAZSAN
ANLASILMAYACAKSIN.

ZiHNiN OTESINE
GECMEK

MADDI 0ZGURLOGON SIRLARI

HiCBIR SEY ESKiSi GiBi
OLMAYACAK!
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ODULLER

DUNYA ENGELLILER BIRLIiGI

KADIR HAS UNIVERSITESI WORLD DISABILITY UNION

Donem Birinciligi Kuresel Sosyal Farkindalik



MEDYA

SABAH GAZETESI, SOZCU GAZETESI, KADIR HAS
PANORAMA, YENi CAGRI GAZETESi, ROPORTAJ
DEPOSU, LOCA DERGISI, EGE VITRIN, SOYLESi
GUNLUGU

NTV — “DILARA GONDER iLE YETER Ki [STE”
programi Dilara Gonder’in konugu

FOX TV — “AFFETSEN” programi Ozlem Giirses’in
canh yayin konugu

TGRT HABER — “MEHMET AYDIN’la GUN
BITERKEN” canli yayin konugu

TRT RADYO 1 — “ENGELSIZ SESLER” programi
Lokman Ayva & Deniz Pekdz’lin canli yayin
konugu

ALEM FM — “FUNDA ILE HAYAT” programi Funda
Ozklyoncuoglu’nun canli yayin konugu

CEM TV — “YASAM MIMARI” programi Melda
Tuncel’in canh yayin konugu

BEA TV — “HAYATIN HER TONU” programi
Sebnem Oren Altay’in canli yayin konugu

BENGUTURK TV — «<HAFTANIN NOTLARI»
programi Bilge Sebilcioglu’nun canl yayin
konugu

RADYO ISTANBUL — “HAMIT ETEEVRANS ILE YUZ
YUZE” programi Hamit Eteevrans’in canli yayin
konugu

WDU - World Disability Union & DEV - Diinya
Engelliler Vakfi Dijital Erisebilirligin Kazanimlari
Konferansi - Moskova | Konusmaci (Medya’da
Engelli Bireyler & Motiva syon)

Ankara TBMM - Diinya Artrit Giinii - Konusmaci

City’s Nisantasi AVM — «Ayca Akin ile Hadi
Cesaret» Bireysel Danismanlik etkinlikleri

Tepe Nautilus AVM Soylesi
Flyinn AVM Soylesi & imza Giinii
Carousel AVM imza giinii

31.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Gind

32.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Gina

33.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Glina

18.Uluslararasi izmir TUYAP Kitap Fuari imza
GUnu

22.Uluslararasi izmir TUYAP Kitap Fuari imza
GUnu

Kadir Has Universitesi Cibali Kampuisii Soylesi

Kadir Has Universitesi Selimpasa Kampiisii
Soylesi

Okan Universitesi Soylesi
Istk Universitesi Sdylesi
Siikran Ulgezen Anadolu Meslek Lisesi Soylesi

TIMDER Akademi — «Ay¢a Akin’la Hadi Cesaret»
Semineri



SERTIFIKALAR

iliski ve Evlilik Danismanhg
Mentorluk

NeuroScience Coach/N6robilim Koglugu
Yasam Koglugu

Profesyonel Kogluk

Bilingalti Okuma Teknikleri

Basari ve Bol Kazancin Psikolojisi
Kaderin Psikolojisi

Noroplastisite

Temel Psikoloji

Pozitif Psikoloji

Psikoloji Uzmanlik

Act Terapisi

Biling Analizi

Mindfulness

Nlp Practitioner & Master Practitoner

Nlp Teknikleri

Farkindalik ve Beyin : Mindfulness & Sinir Bilim

iletisim Egitmenligi & Uzmanlig

The Law Of Attraction - Cekim Yasasi
Etkili iletisim Teknikleri

Felsefik Dlisinme Sanati

Stres Yonetimi

Stresle Basa Cikma Yontemleri
Tiikenmislik Sendromuyla Basa Cikma
Depresyon ile Bas Etme

Endise ile Basa Cikma

Partner Siddeti

Motivasyon

Zaman Yoénetimi

Beden Dili

Eft

Reiki Master

Dijital Okuryazarhk

Proje Gelistirme



Mentorluk sertifikasi Universty America ve Association for Coaching onayhdir.
iliski ve Evlilik Danismanhigi sertifikasi Baskent Universitesi, Yeditepe Universitesi onayhdir.

NeuroScience Coach sertifikasini iki uluslararasi kurulus olan IPHM ve CMA tarafindan akredite edilmis egitim
merkezi Certified Excellence’dan almistir.

Noroplastisite sertifikasi Prof. Krishna N. Sharma, Ph,D. & Virtued Academy International & UniSkill Academy
Yasam Koglugu sertifikasi Gedik Universitesi onayhdir.

Bilingalti Okuma Teknikleri, Basari ve Bol Kazancin Psikolojisi, Kaderin Psikolojisi egitiminlerini Psk. Dr. Zafer
Akinci’dan almistir.

Mindfulness sertifikasi Baskent Universitesi onayldir, uluslararasi gegerliligi vardir. Mindfulness’in yaratcisi Prof.
Dr John Kabat Zihn’in Mindfulness’in lyilestirici Giicii egitimi belgesi de vardir.

) )
S E R I I F I KA LA R Nlp Practitioner & Master Practitioner sertifikasi The Priority Academy tarafindan verilmistir.

Nlp Teknikleri sertifikasi Bagkent Universitesi & Gedik Universitesi onaylidir, uluslararasi gecerliligi vardir.

%aakm.wm «Biling Analizi» sertifikasi Psikologlar & Psikiyatristler Dernegi tarafindan verilmis olup, Nort West Universty

tarafindan uluslararasi gecerliligi vardir.
Temel Psikoloji sertifikasi Psikologlar ve Psikiyatristler Dernegi & St. Clement Universty tarafindan verilmistir.

The Law Of Attraction - Cekim Yasasi sertifikasi Global Sciences Foundation ve St. Clement Universty &
International Education Personal Solution Academy tarafindan verilmistir.

Felsefik Diisiinme Sanati sertifikasi Ibn Haldun Universitesi tarafindan verilmistir.
Pozitif Psikoloji Sertifikasi The University of North Carolina at Chapel Hill / Coursera tarafindan verilmistir.
Act Terapisi sertifikasi Kent Universitesi onaylidir.

Etkili iletisim Teknikleri sertifikasi Rumeli Universitesi onaylidir.
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lliski Nedir? -

iliski, hayatimizin en temel dinamiklerinden olan varolusumuz icin oldukca
dnem tasiyan bitiinsel bir kavramdir. iliski denildiginde genelde aklimiza
oluruz. Bazen insanlarla kurdugumuz bu iletisimsel bag “iliskiye” don(sdr.
iliskilerimiz gelip gecici hatta anlik olabilir, bazilari ise hayatimizda yer ederek
uzun sureli iliskilere ya da evlilige déniisiir. is, aile, sosyal, duygusal, cinsel
birlikteliklerin hepsi uzun veya kisa sireli birer iliskidir.

En 6nemli ve sonsuza kadar siirecek olan iliski ise kendimizle olan iliskimizdir.
Kisi kendi icinde uyum, denge ve doyumu yakalayabilirse hem kendi
yasaminda hem de iliskilerinde var olabilir. Saglikh, mutlu iliskinin temel yapi
taslari da uyum, denge ve doyumdur. iliskilerde bu ti¢c temel dinamik yoksa
orada saglikh, mutlu, doyumlu bir iliskiden bahsetmek mimkiin degildir.
Kendinle, partnerinle, kisiler arasi iliskilerinde doyumlu, mutlu, saghkli bir
iletisim kuramadigini, iliski yasayamadigini, is, sosyal, 6zel hayatinda istedigin
gibi varolus ve hayati yaratamadigini diisiinliyorsan evden ya da ofisinden
¢ikmadan, kendini rahat hissettigin diledigin ortamdan, kendi ortamindan
alaninda yetkin bir kog - mentor - danisman ile ¢alisarak mutlu, saglikh,
doyumlu iliskilere kavusabilir, ayrilik stireglerini saglikh yonetebilir, kendi
hikayeni yazabilirsin.

B - A’L/L/l/\/
O — > aycaakin.com




ONLINE DANISMANLIK

insanlar esit potansiyeller ile dogarlar. Bazilari potansiyellerini en etkin sekilde kullanirken
bazilari bir takim mazeretlerle bogusurlar. Kisisel gelisim, kisinin yasam kalitesini artiran bir
sistem ve teknikler buttinudur. Kisinin, kisisel gelisim stirecinde en yiiksek potansiyelini agiga
cikartmada ve bu potansiyelini en iyi sekilde kullanmada en 6nemli faktor farkindaligidir. Kisi
kendi bireysel 6zelliklerini ve yasam enerjisini ne kadar farkina varir, tanir, gelistirir ve kullanirsa
digerlerinden o kadar farkli hale gelir, gliglenir ve kendi hayat gemisinin kaptani olarak doyumlu,
mutlu iliskilere sahip olur, tatmin edici bir yasam siirer.

Kogluk- mentorluk - danismanlikta kisinin farkindalik gelistirmesi gereken alanlarina
gore (sosyal hayat, toplum hayati, is hayati, 6zel hayat) kisiye 6zel farkli diizeyde uygulamalar
yaptimaktadir.

“Kisilik 6zelliklerim neler?, Gliglii yénlerim neler?, Neden baskalari kadar basarili — mutlu -
huzurlu olamiyorum?, Hayatimi nasil daha keyifli — tatmin edici yapabilirim?, Daha doyumlu
yliksek kalitede, istedigim gibi bir yasami nasil yaratabilirim?” gibi sorular cevapsiz degil.

Tum sorularin cevaplari sen de var. Ben, bu cevaplari sahip oldugun potansiyeli ve yasam
enerjini ¢esitli yollarla ortaya ¢ikarip iliskilerinde, kariyerinde giglu bir birey olarak doyumlu ve
yuksek kalitede bir yasama sahip olman i¢in online mentolruk - danismanlikla sana yol
arkadaslig yapiyorum.

Bilgi ve randevu igin iletisim


mailto:aycaakin@aycaakin.com

ONLINE DANISMANLIK

Online kogluk - mentorluk - danismanlik internet tGizerinden gliniin uzun ve yogun is
temposundan dolayl yardim almak igin zaman bulamayanlar, yasanan ani degisimler karsisinda
caresiz kalip hemen bir kog - mentor - danismanla goériismek isteyenler, yasadigi yerde kog -
mentor, danisman bulamayanlar, gesitli nedenlerden dolayi ylizylize danismanligi tercih
etmeyenler, zamansizlik veya olumsuz hava sartlari nedeniyle bulunduklari yerden ayrilmak
istemeyen, danisman ofisinde beklemek istemeyen, evden ya da ofislerinden ¢ikmadan kogluk -
mentorluk - danismanlik almak isteyen kisiler igin gelistirilmis bir yontemdir.

Kendini ¢ok daha rahat hissettigin ortamda evinde, ofisinde kahveni yudumlayarak kogluk -
mentorluk - danismanlik alabilirsin. Gorlisme stresince senin kendini gok daha huzurlu ve rahat
hissetmen goriisme slrecini ve verimini senin agindan ¢ok daha olumlu etkiler. Gerek
Turkiye'nin sehirlerinden gerekse yurt disindan kendi alismis oldugun, kendini gergcek anlamda
kendin olarak hissettigin ortaminda kogluk - mentorluk - danismanlik alabilmek icin bu sistemi
tercih edebilirsin.

Bilgi ve randevu igin
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- Zihnin Otesine Ge¢mek - rycaakin.com

MINDFORM, Tirk Patent ve Markalar Kurumu tarafindan tescillenmis bir marka olup,
yurirliukteki vergi mevzuatina uygun olarak kayitli bir vergi mikellefidir ve tim yasal
yukumliltklerini yerine getirmektedir.

mindform.com.tr aycaakin.com

mindform@mindform.com.tr aycaakin@aycaakin.com

MINDFORM INSTAGRAM KANALINA KATILMAK iCIN TIKLAYIN
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