


Kendine Yapabileceğin En İyi Şey

Her ne kadar insanların değişmeyeceği söylense 
de bunun gerçek olmadığı artık bilimsel olarak 
kanıtlandı. Beynin “Nöroplastisite” özelliği 
sayesinde insanın dönüşümü mümkün. Hayatını 
değiştirmek zihnini değiştirmenden geçiyor. 

Peki, ama nasıl? Ayça Akın tarafından kurulan 
MindForm ile bu mümkün. MindForm Zihinsel 
Dönüşüm atölyeleri, eğitimleri ve danışmanlıkları 
ile dönüşümünü başlat, mutlu, huzurlu, 
istediklerini elde ettiğin hayata ulaş.
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Kendine Yapabileceğin En İyi Şey

Her an dilekler dilenir, niyetler edilir ama 
doyumlu, mutlu bir hayata ve hayallerine 
kavuşmak için dileklerinin değil senin yenilenmen 
gerekir. Bunun için de yeniden başlaman gerekir. 
Ne yaşamış olursan ol yeniden başlayabilir, 
“yeni” olana yeniden kapılarını açabilirsin. 

Hadi, dileklerini değil kendini yenile; YENİDEN 
BAŞLA. MindForm ile dönüşüm yolculuğuna 
başlangıç yap ve hayallerine kavuş. 
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• ONLINE & FİZİKİ EĞİTİMLER, ATÖLYELER
• ONLINE DANIŞMANLIKLAR
• FARKINDALIK, MOTİVASYON 

KONUŞMALARI & BÜLTENLERİ
• İŞ BİRLİKLERİ

BİREYSEL & KURUMSAL
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MINDFORM olarak vizyonumuz, bilgi ve bilgeliği 
harmanlayarak insanların kalıplaşmış 
düşüncelerinden sıyrılıp, zihnin ötesine geçerek 
zihinsel ve ruhsal olarak özgür, mutlu, doyumlu bir 
hayatı elde edebileceklerine inanıyoruz. Bu amaçla 
birey ve kurumlarda farkındalıkları arttıracak, kişisel 
ve mesleki gelişimlerine katkı sağlayacak her türlü 
farkındalık çalışmalarını bilgi ve bilgelikle yapmayı, 
desteklemeyi misyon edindik.

VİZYON & MİSYON
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Çünkü insan odaklıyız. 
Zihnin ötesine geçme, zihnin 
ötesine geçerek insanı 
keşfetme cesaretimiz var.

NEDEN BİZ?
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Ayça Akın
Kurucu & Danışman & Yazar

Oğuzhan Abakay
Uzm. Psikolog

Ahmet Ekenkol
Kurumsal Mentor

Dr. İbrahim Can
Finans Yönetim Danışmanı

EKİBİMİZ

Mehmet Gümüş
Psikolog & Seksolog
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Dr. Murat Kurt
Fizikçi & Akademisyen
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Elif Özen
Mentor & Eğitmen

Merdol Can Dinçer
Ses Terapisti & Eğitmen

Şengül Esen Demir
Master Kahkaha Yogası Eğitmeni 

Aile DanışmanıEKİBİMİZ
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Raquel Habib
Nefes & Farkındalık Koçu & Eğitmen 

Serdar Yeşilyurt
Gelişim Koçu & Eğitmen & Yazar
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Herkes hikâyesini kendi yazar, kendi yazdığı o hikâyeyi yaşar. 
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İLETİŞİM

mindform@mindform.com.tr

aycaakin.com
Yeniden başla.
Yarın değil 
ŞİMDİ BAŞLA!

WhatsApp Business : (532) 564 24 37

MINDFORM Türk Patent ve Markalar Kurumu 
tarafından tescillenmiş bir markadır.
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