


Herkes hikayesini kendi yazar, kendi yazdığı o hikayeyi yaşar. 



KİMDİR?
16 Mayıs 1981’de İstanbul’da doğdu. Kadir Has Üniversitesi Grafik bölümünden Teknik Bilimler dönem
birincisi olarak mezun oldu. Üç yaşında doktor hatası nedeniyle JRA (Juvenil Romatoid Artrit) rahatsızlığına
ve rahatsızlığının getirisi olan fiziksel deformasyonlara bağlı olarak da zaman içinde (%59) engelli sıfatına
sahip olan Akın, "Hadi Cesaret", "Yaşamak Şart", “Kendine Hiç Sordun Mu?”, “Otur Bi Konuşcaz” ve 
“Zihnin Ötesine Geçmek“ adlı kişisel gelişim kitaplarının yazarıdır. Uluslararası Association for Coaching® 
onaylı mentorluk ve yaşam Koçluğu, Gedik Üniversitesi yaşam koçluğu, Başkent Üniversitesi, Yeditepe
Üniversitesi ilişki ve evlilik danışmanlığı eğitimleri alan Ayça Akın, insanların hayatlarını değiştirmelerinde
ışık olan, insanlara büyük cesaret veren, gerçek, kalıcı bir motivasyon sağlayan yaşam hikayesi ve 
başarılarıyla Ntv, Fox Tv, Tgrt, Sabah gazetesi, Sözcü gazetesi, Alem Fm, Trt1 Radyo başta olmak birçok kez
basılı ve görsel medyada yer almıştır.

Ayça Akın meslek hayatına global bir reklam & medya grubunda kurumsal İletişim koordinatörü olarak
devam ediyor aynı zamanda online danışmanlık seansları, avmlerde, üniversitelerde vb. kurum ve 
kuruluşlarda verdiği eğitimler, seminerler, yaptığı söyleşilerle insanlara ışık oluyor. 2015 – 2016 yıllarında
Hürriyet gazetesi – www.hurriyet.com.tr ‘da kendi köşesinde yazan Ayça Akın, iki yıl boyunca her ay ayda
iki kez Nişantaşı'nın en gözde avm mekanı olan City’s Nişantaşı’nda “Ayça Akın ile Hadi Cesaret" etkinliğiyle
bireysel danışmanlık vermiştir. “Süper Beyin” kişisel gelişim dergisi ve “Kitap Kulübü” dergilerinde de 
yazarlık yapmış olan Ayça Akın bir döneme damgasını vuran, 2017 yılında yeniden medya dünyasına digital 
dönüş yapan Türkiye’nin en çok satan dergilerinden Boxer Dergisi'nde de iki yıl boyunca kendi köşesinde
yazmıştır. onlinedanisma.com‘da uzman yaşam koçluğu da yapmış olan Akın, MindForm markasının, 
MindForm Eğitim & Danışmanlık’ın ve de dijital bir dergi olan MindForm Bireysel & Kurumsal Zihinsel
Dönüşüm dergisinin de sahibidir.

https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayca-akin/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindformdergisi.com/


KİMDİR?

Akın, BEDD – Bedensel Engellilerle Dayanışma Derneği'nde Yönetim Kurulu Üyesi & Sosyal İşler ve Medya
sorumlusu olarak görev almıştır. Yaptığı sosyal sorumluluk, farkındalık çalışmaları ve başarıları nedeniyle
WDU – World Disability Union & DEV- Dünya Engelliler Vakfı tarafından “Küresel Sosyal Farkındalık" 
ödülüne layık görülmüş bir aktivisttir. WDU – World Disability Union & DEV – Dünya Engelliler Vakfı 
“Universal Designs and Standarts Commision - Evrensel Tasarım ve Standartlar Komisyonu” üyesidir. WDU -
World Disability Union bünyesindeki WDU Evrensel Tasarım Uygulama Merkezi'nin Doğru İletişim Merkezi
eğitmenliğini, “Kapsayıcı Aydınlanma Merkezleri” proje, WDU – World Disability Union & DEV – Dünya 
Engelliler Vakfı Medya sorumlusu görevlerinde bulunmuştur.

Ayça Akın’ın HADİ CESARET adlı ilk kitabına konu olan yaşam hikayesi Abbvie sponsorluğunda düzenlenen
“Perspectives Global Sanat Kampanyası” çerçevesinde “Perspectives – Art, Inflammation and Me” etkinliği
için fotoğraf sanatçısı Mehtap Köm tarafından fotoğraflanarak 2014 yılında uluslararası bir sanat projesine
katılmıştır. Çalışmaları Ayvalık’ ta yapılan HADİ CESARET & AYÇA AKIN hikayesi 170 eser arasında juri
tarafından Türkiye’ den seçilen eser olmuştur. “Ayça Akın RA Hikayesi" 2014 yılı boyunca San Diego, 
Kopenhag, Paris, Amsterdam, Viyana, Barselona, Chicago, Madrid başta olmak üzere uluslararası sanat
galerilerinde, müzelerde, sağlık derneklerinde, kamu mekanlarında, uluslararası tıbbi kongrelerde
sergilenmiş ve kullanılmıştır.



HAYAT GÜZELDİR, HER ŞEYE 
RAĞMEN. 

SADECE «HADİ CESARET»

TEK BİR YAŞAM ŞANSIN VAR. 
ONU DA KENDİN İÇİN YAŞA. 
ÇÜNKÜ «YAŞAMAK ŞART»

BAZI SORULAR VARDIR KENDİNE 
SORMAYA

BİR TÜRLÜ CESARET EDEMEZSİN. 
ARTIK O SORULARI SORMANIN 

ZAMANI GELMEDİ Mİ? 

SÖYLEDİKLERİMİ ANLAYABİLMEN 
İÇİN ÖNCE KENDİNE DÜRÜST 

OLMAN GEREK. ANLATMAZSAN 
ANLAMAYACAK,
ANLATMAZSAN 

ANLAŞILMAYACAKSIN. 

KİTAPLAR

D&R | IDEFIX | SHOPIER

HİÇBİR ŞEY ESKİSİ GİBİ 
OLMAYACAK!

https://www.dr.com.tr/yazar/ayca-akin/s=16953
https://www.idefix.com/yazar/ayca-akin/s=16953
https://shopier.com/23102435


KADİR HAS ÜNİVERSİTESİ

Dönem Birinciliği

WORLD DISABILITY UNION

Küresel Sosyal Farkındalık

ÖDÜLLER



• SABAH GAZETESİ, SÖZCÜ GAZETESİ, KADİR HAS 
PANORAMA, YENİ ÇAĞRI GAZETESİ, RÖPORTAJ 
DEPOSU, LOCA DERGİSİ, EGE VİTRİN, SÖYLEŞİ 
GÜNLÜĞÜ

• NTV – “DİLARA GÖNDER İLE YETER Kİ İSTE” 
programı Dilara Gönder’in konuğu

• FOX TV – “AFFETSEN” programı Özlem Gürses’in  
canlı yayın konuğu

• TGRT HABER – “MEHMET AYDIN’la GÜN 
BİTERKEN” canlı yayın konuğu

• TRT RADYO 1 – “ENGELSİZ SESLER” programı 
Lokman Ayva & Deniz Peköz’ün canlı yayın 
konuğu

• ALEM FM – “FUNDA İLE HAYAT” programı Funda 
Özklyoncuoğlu’nun canlı yayın konuğu

• CEM TV – “YAŞAM MİMARI” programı Melda 
Tuncel’in canlı yayın konuğu

• BEA TV – “HAYATIN HER TONU” programı 
Şebnem Ören Altay’ın canlı yayın konuğu

• BENGÜTÜRK TV – «HAFTANIN NOTLARI» 
programı Bilge Sebilcioğlu’nun canlı yayın 
konuğu

• RADYO İSTANBUL – “HAMİT ETEEVRANS İLE YÜZ 
YÜZE” programı Hamit Eteevrans’ın canlı yayın 
konuğu

MEDYA

• 18.Uluslararası İzmir TÜYAP Kitap Fuarı İmza 
Günü

• 22.Uluslararası İzmir TÜYAP Kitap Fuarı İmza 
Günü

• Kadir Has Üniversitesi Cibali Kampüsü Söyleşi

• Kadir Has Üniversitesi Selimpaşa Kampüsü 
Söyleşi

Sosyal Medya | Canlı Yayın

Ayça Akın & Eğitmen Tuna Tüner 
Kadınlar Ne Söyler, Erkekler Ne Anlar 

Ayça Akın & Psikolog Esra Savaşan | Cesur Sohbetler 

Gazeteci Yeşim Günver – New York / ABD  | Kahve Bahane 

Trt Spikeri & Yazar Hakan Urgancı | İlişkiler 

Çocuk Gelişimci & Disleksi – Otizm Eğitici Eğitmeni 
Emine B. Uyguç | Çocuk Gelişimi

Eğitmen & Yapımcı Arzu Cengiz | İlişkilere Bütünsel Bakış 

Bir Kadın Bir Koltuk | Gazeteci & Yazar Nur Kartal  
İlişkilerin Hayatımızdaki Etkileri 

• WDU - World Disability Union & DEV - Dünya 
Engelliler Vakfı Dijital Erişebilirliğin Kazanımları 
Konferansı - Moskova | Konuşmacı (Medya’da 
Engelli Bireyler & Motiva syon)

• Ankara TBMM - Dünya Artrit Günü -  Konuşmacı

• City’s Nişantaşı AVM – «Ayça Akın ile Hadi 
Cesaret» Bireysel Danışmanlık etkinlikleri

• Tepe Nautilus AVM Söyleşi

• Flyinn AVM Söyleşi & İmza Günü

• Carousel AVM İmza günü

• 31.Uluslararası İstanbul TÜYAP Kitap Fuarı İmza 
Günü

• 32.Uluslararası İstanbul TÜYAP Kitap Fuarı İmza 
Günü

• 33.Uluslararası İstanbul TÜYAP Kitap Fuarı İmza 
Günü

• Okan Üniversitesi Söyleşi

• Işık Üniversitesi Söyleşi

• Şükran Ülgezen Anadolu Meslek Lisesi Söyleşi

• TİMDER Akademi – «Ayça Akın’la Hadi Cesaret» 
Semineri



• İlişki ve Evlilik Danışmanlığı

• Mentorluk

• Yaşam Koçluğu

• Profesyonel Koçluk

• Bilinçaltı Okuma Teknikleri 

• Temel Psikoloji

• Pozitif Psikoloji

• Psikoloji Uzmanlık

• Act Terapisi

• Bilinç Analizi

• Mindfulness

• Nlp 

• Farkındalık ve Beyin : Mindfulness & Sinir Bilim

• Partner Şiddeti 

• İletişim Eğitmenliği & Uzmanlığı

• Etkili İletişim Teknikleri

• The Law Of Attraction - Çekim Yasası

• Felsefik Düşünme Sanatı

• Stres Yönetimi 

• Stresle Başa Çıkma Yöntemleri

• Tükenmişlik Sendromuyla Başa Çıkma 

• Depresyon İle Baş Etme

• Endişe İle Başa Çıkma 

• Motivasyon

• Zaman Yönetimi 

• Beden Dili

• Eft

• Reiki Master

• Dijital Okuryazarlık

• Proje Geliştirme

Mentorluk sertifikası Universty America ve Association for Coaching onaylıdır.

İlişki ve Evlilik Danışmanlığı sertifikası Başkent Üniversitesi, Yeditepe Üniversitesi onaylıdır.

Yaşam Koçluğu sertifikası Gedik Üniversitesi onaylıdır.

Bilinçaltı Okuma Teknikleri eğitimini Psk. Dr. Zafer Akıncı’dan almıştır.

Mindfulness sertifikası Başkent Üniversitesi onaylıdır, uluslararası geçerliliği vardır. Mindfulness’ın 
yaratcısı Prof. Dr John Kabat Zihn’in Mindfulness’in İyileştirici Gücü eğitimi belgesi de vardır.

Nlp sertifikası Başkent Üniversitesi & Gedik Üniversitesi onaylıdır, uluslararası geçerliliği vardır.

«Bilinç Analizi» sertifikası Psikologlar & Psikiyatristler Derneği tarafından verilmiş olup, Nort West 
Universty tarafından uluslararası geçerliliği vardır. 

Temel Psikoloji sertifikası Psikologlar ve Psikiyatristler Derneği & St. Clement Universty tarafından 
verilmiştir.

The Law Of Attraction - Çekim Yasası sertifikası Global Sciences Foundation ve St. Clement 
Universty & International Education Personal Solution Academy tarafından verilmiştir. 

Felsefik Düşünme Sanatı sertifikası Ibn Haldun Üniversitesi tarafından verilmiştir.

Pozitif Psikoloji Sertifikası The University of North Carolina at Chapel Hill / Coursera tarafından 
verilmiştir.

Act Terapisi sertifikası Kent Üniversitesi onaylıdır.

Etkili İletişim Teknikleri sertifikası Rumeli Üniversitesi onaylıdır.

SERTİFİKALAR



İlişki hayatımızın en temel dinamiklerinden olan varoluşumuz için oldukça 
önem taşıyan bütünsel bir kavramdır. İlişki denildiğinde genelde aklımıza 
duygusal ikili ilişkiler gelir, ama iletişim kurduğumuz her insanla bir bağ 
kurmuş oluruz. Bazen insanlarla kurduğumuz bu iletişimsel bağ “ilişkiye” 
dönüşür. İlişkilerimiz gelip geçici hatta anlık olabilir, bazıları ise hayatımızda 
yer ederek uzun süreli ilişkilere ya da evliliğe dönüşür. İş, aile, sosyal, 
duygusal, cinsel birlikteliklerin hepsi uzun veya kısa süreli birer ilişkidir. En 
önemli ve sonsuza kadar sürecek olan ilişki ise kendimizle olan ilişkimizdir. 
Kişi kendi içinde uyum, denge ve doyumu yakalayabilirse hem kendi 
yaşamında hem de ilişkilerinde var olabilir. Sağlıklı, mutlu ilişkinin temel yapı 
taşları da uyum, denge ve doyumdur. İlişkilerde bu üç temel dinamik yoksa 
orada sağlıklı, mutlu, doyumlu bir ilişkiden bahsetmek mümkün değildir. 
Kendinle, partnerinle, kişiler arası ilişkilerinde doyumlu, mutlu, sağlıklı bir 
iletişim kuramadığını, ilişki yaşayamadığını, iş, sosyal, özel hayatında 
istediğin gibi varoluş ve hayatı yaratamadığını düşünüyorsan evden ya da 
ofisinden çıkmadan, kendini rahat hissettiğin dilediğin ortamdan, kendi 
ortamından alanında yetkin bir mentor - danışman ile çalışarak mutlu, 
sağlıklı, doyumlu ilişkilere kavuşabilir, ayrılık süreçlerini sağlıklı yönetebilir, 
kendi hikayeni yazabilirsin.

İlişki Nedir?



ONLINE 
MENTORLUK - DANIŞMANLIK

İnsanlar eşit potansiyeller ile doğarlar. Bazıları potansiyellerini en etkin şekilde kullanırken bazıları bir 
takım mazeretlerle boğuşurlar. Kişisel gelişim, kişinin yaşam kalitesini artıran bir sistem ve teknikler 
bütünüdür. Kişinin kişisel gelişim sürecinde en yüksek potansiyelini açığa çıkartmada ve bu potansiyelini 
en iyi şekilde kullanmada en önemli faktör farkındalığıdır. Kişi kendi bireysel özelliklerini ve yaşam 
enerjisini ne kadar farkına varır, tanır, geliştirir ve kullanırsa diğerlerinden o kadar farklı hale gelir, 
güçlenir ve kendi hayat gemisinin kaptanı olarak doyumlu, mutlu ilişkilere sahip olur, tatmin edici bir 
yaşam sürer. Mentorluk _ danışmanlıkta kişinin farkındalık geliştirmesi gereken alanlarına göre (sosyal 
hayat, toplum hayatı, iş hayatı, özel hayat) kişiye özel farklı düzeyde uygulamalar yapılmaktadır. 

“Kişilik özelliklerim neler?, Güçlü yönlerim neler?, Neden başkaları kadar başarılı – mutlu - huzurlu 
olamıyorum?, Hayatımı nasıl daha keyifli – tatmin edici yapabilirim?, Daha doyumlu yüksek kalitede, 
istediğim gibi bir yaşamı nasıl yaratabilirim?” gibi sorular cevapsız değil.

Tüm soruların cevapları sen de var. Ben, bu cevapları sahip olduğun potansiyeli ve yaşam enerjini çeşitli 
yollarla ortaya çıkarıp güçlü bir birey olarak doyumlu ve yüksek kalitede bir yaşama sahip olman için 
online mentolruk - danışmanlıkla sana yol arkadaşlığı yapıyorum.

• Bilgi ve randevu için iletişim

mailto:aycaakin@aycaakin.com


Online mentorluk - danışmanlık, internet üzerinden günün uzun ve yoğun iş temposundan dolayı yardım 
almak için zaman bulamayanlar, yaşanan ani değişimler karşısında çaresiz kalıp hemen bir mentor -
danışmanla görüşmek isteyenler, yaşadığı yerde mentor, danışman bulamayanlar, çeşitli nedenlerden 
dolayı yüzyüze danışmanlığı tercih etmeyenler, zamansızlık veya olumsuz hava şartları nedeniyle 
bulundukları yerden ayrılmak istemeyen, danışman ofisinde beklemek istemeyen, evden ya da 
ofislerinden çıkmadan mentorluk - danışmanlık almak isteyen kişiler için geliştirilmiş bir yöntemdir. Yurt 
dışında yıllardır uygulanan online mentorluk - danışmanlık şimdi senin için de var. Kendini çok daha 
rahat hissettiğin ortamda evinde, ofisinde kahveni yudumlayarak mentorluk - danışmanlık alabilirsin. 
Görüşme süresince senin kendini çok daha huzurlu ve rahat hissetmen  görüşme sürecini ve verimini 
senin açından çok daha olumlu etkiler. Gerek Türkiye'nin şehirlerinden gerekse yurt dışından kendi 
alışmış olduğun, kendini gerçek anlamda kendin olarak hissettiğin ortamında mentorluk - danışmanlık 
alabilmek için Online Mentolruk - Danışmanlık sistemini tercih edebilirsin.

• Bilgi ve randevu için iletişim

ONLINE 
MENTORLUK - DANIŞMANLIK

mailto:aycaakin@aycaakin.com


aycaakin.com
aycaakin@aycaakin.com

AYÇA AKIN & MINDFORM Farkındalık Whatsapp Grubu

mindform.com.tr
mindform@mindform.com.tr

MINDFORM, Ayça Akın tarafından kurulmuş, Türk Patent ve Markalar 
Kurumu tarafından tescillenmiş bir markadır.

MINDFORM Bireysel & Kurumsal Zihinsel Dönüşüm Dergisi

http://www.aycaakin.com/
http://www.aycaakin.com/whatsapp-grubu/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindformdergisi.com/
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