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KIMDIR?

16 Mayis 1981’de istanbul’da dogdu. Kadir Has Universitesi Grafik béliimiinden Teknik Bilimler dénem
birincisi olarak mezun oldu. U¢ yasinda doktor hatasi nedeniyle JRA (Juvenil Romatoid Artrit) rahatsizligina
ve rahatsizliginin getirisi olan fiziksel deformasyonlara bagli olarak da zaman iginde (%59) engelli sifatina
sahip olan Akin, "Hadi Cesaret", "Yasamak Sart", “Kendine Hi¢ Sordun Mu?”, “Otur Bi Konuscaz” ve
“Zihnin Otesine Gegmek* adli kisisel gelisim kitaplarinin yazaridir. Uluslararasi Association for Coaching®
onayl mentorluk ve yasam Koclugu, Gedik Universitesi yasam koglugu, Baskent Universitesi, Yeditepe
Universitesi iliski ve evlilik danismanhgi egitimleri alan Ayca Akin, insanlarin hayatlarini degistirmelerinde
1stk olan, insanlara blyik cesaret veren, gercek, kalici bir motivasyon saglayan yasam hikayesi ve
basarilariyla Ntv, Fox Tv, Tgrt, Sabah gazetesi, S6zcli gazetesi, Alem Fm, Trt1l Radyo basta olmak bir¢cok kez
basili ve gorsel medyada yer almistir.

Ayca Akin meslek hayatina global bir reklam & medya grubunda kurumsal iletisim koordinatérii olarak
devam ediyor ayni zamanda online danismanlik seanslari, avmlerde, tniversitelerde vb. kurum ve
kuruluslarda verdigi egitimler, seminerler, yaptigi soylesilerle insanlara isik oluyor. 2015 — 2016 yillarinda
Hirriyet gazetesi — www.hurriyet.com.tr ‘da kendi kdsesinde yazan Ayga Akin, iki yil boyunca her ay ayda
iki kez Nisantasi'nin en gézde avm mekani olan City’s Nisantasi’'nda “Ayga Akin ile Hadi Cesaret" etkinligiyle
bireysel danismanhk vermistir. “Stiper Beyin” kisisel gelisim dergisi ve “Kitap Kullib(” dergilerinde de
yazarlik yapmis olan Ayca Akin bir doneme damgasini vuran, 2017 yilinda yeniden medya diinyasina digital
donus yapan Tirkiye’nin en ¢ok satan dergilerinden Boxer Dergisi'nde de iki yil boyunca kendi kdsesinde
yazmistir. onlinedanisma.com‘da uzman yasam koglugu da yapmis olan Akin, MindForm markasinin,
MindForm Egitim & Danismanlik’in ve de dijital bir dergi olan MindForm Bireysel & Kurumsal Zihinsel
Donusum dergisinin de sahibidir.



https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayca-akin/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindformdergisi.com/

KIMDIR?

Akin, BEDD - Bedensel Engellilerle Dayanisma Dernegi'nde Yénetim Kurulu Uyesi & Sosyal isler ve Medya
sorumlusu olarak gorev almistir. Yaptigi sosyal sorumluluk, farkindalk galismalari ve basarilari nedeniyle
WDU — World Disability Union & DEV- Diinya Engelliler Vakfi tarafindan “Kiiresel Sosyal Farkindalik"
oduline layik gérilmus bir aktivisttir. WDU — World Disability Union & DEV — Diinya Engelliler Vakfi
“Universal Designs and Standarts Commision - Evrensel Tasarim ve Standartlar Komisyonu” Gyesidir. WDU -
World Disability Union biinyesindeki WDU Evrensel Tasarim Uygulama Merkezi'nin Dogru iletisim Merkezi
egitmenligini, “Kapsayici Aydinlanma Merkezleri” proje, WDU — World Disability Union & DEV — Dlinya
Engelliler Vakfi Medya sorumlusu gérevlerinde bulunmustur.

Ayca Akin’in HADI CESARET adli ilk kitabina konu olan yasam hikayesi Abbvie sponsorlugunda diizenlenen
“Perspectives Global Sanat Kampanyasi” ¢ergevesinde “Perspectives — Art, Inflammation and Me” etkinligi
icin fotograf sanatgisi Mehtap Kém tarafindan fotograflanarak 2014 yilinda uluslararasi bir sanat projesine
katilmistir. Calismalari Ayvalik’ ta yapilan HADI CESARET & AYCA AKIN hikayesi 170 eser arasinda juri
tarafindan Tiirkiye’ den segilen eser olmustur. “Ayca Akin RA Hikayesi" 2014 yili boyunca San Diego,
Kopenhag, Paris, Amsterdam, Viyana, Barselona, Chicago, Madrid basta olmak Uzere uluslararasi sanat
galerilerinde, miizelerde, saglik derneklerinde, kamu mekanlarinda, uluslararasi tibbi kongrelerde
sergilenmis ve kullaniimistir.



KITAPLAR

YASAMAR!

| SART

{CESARET! -g

. ) TEK BIiR YASAM SANSIN VAR.
HAYAT GUZELDIR, HER SEYE ONU DA KENDIN |C|N YASA.

RAGMEN. CUNKU «YASAMAK SART»
SADECE «HADI CESARET»

?

BAZI SORULAR VARDIR KENDINE
SORMAYA
BiR TURLU CESARET EDEMEZSIN.
ARTIK O SORULARI SORMANIN
ZAMANI GELMEDI Mi?

D&R | IDEEIX | SHOPIER

ZiHNiN GTESINE

OTUR GEGMEK
BI -
KONUSCAZ

A

SOYLEDIKLERiIMi ANLAYABILMEN
iCiN ONCE KENDINE DURUST
OLMAN GEREK. ANLATMAZSAN
ANLAMAYACAK,
ANLATMAZSAN
ANLASILMAYACAKSIN.

HICBIR SEY ESKISi GIBI
OLMAYACAK!


https://www.dr.com.tr/yazar/ayca-akin/s=16953
https://www.idefix.com/yazar/ayca-akin/s=16953
https://shopier.com/23102435

ODULLER

DUNYA ENGELLILER BIRLIGI

KADIR HAS UNIVERSITESI WORLD DISABILITY UNION

Donem Birinciligi Kuresel Sosyal Farkindalik



MEDYA

SABAH GAZETESI, SOZCU GAZETESI, KADIR HAS
PANORAMA, YENi CAGRI GAZETESi, ROPORTAJ
DEPOSU, LOCA DERGISI, EGE VITRIN, SOYLESi
GUNLUGU

NTV — “DILARA GONDER ILE YETER Ki [STE”
programi Dilara Gonder’in konugu

FOX TV — “AFFETSEN” programi Ozlem Giirses’in
canh yayin konugu

TGRT HABER — “MEHMET AYDIN’la GUN
BITERKEN” canli yayin konugu

TRT RADYO 1 — “ENGELSIZ SESLER” programi
Lokman Ayva & Deniz Pekdz’lin canli yayin
konugu

ALEM FM — “FUNDA ILE HAYAT” programi Funda
Ozklyoncuoglu’nun canli yayin konugu

CEM TV — “YASAM MIMARI” programi Melda
Tuncel’in canh yayin konugu

BEA TV — “HAYATIN HER TONU” programi
Sebnem Oren Altay’in canli yayin konugu

BENGUTURK TV — «<HAFTANIN NOTLARI»
programi Bilge Sebilcioglu’nun canli yayin
konugu

RADYO iISTANBUL — “HAMIT ETEEVRANS ILE YUZ
YUZE” programi Hamit Eteevrans’in canli yayin
konugu

WDU - World Disability Union & DEV - Dinya
Engelliler Vakfi Dijital Erisebilirligin Kazanimlari
Konferansi - Moskova | Konusmaci (Medya’da
Engelli Bireyler & Motiva syon)

Ankara TBMM - Diinya Artrit Giinii - Konusmaci

City’s Nisantasi AVM — «Ayca Akin ile Hadi
Cesaret» Bireysel Danismanlik etkinlikleri

Tepe Nautilus AVM Soylesi
Flyinn AVM Soylesi & imza Giinii
Carousel AVM imza giinii

31.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Gind

32.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Glnu

33.Uluslararasi istanbul TUYAP Kitap Fuari imza
Guna

18.Uluslararasi izmir TUYAP Kitap Fuari imza
GUnu

22.Uluslararasi izmir TUYAP Kitap Fuari imza
GUnu

Kadir Has Universitesi Cibali Kampuisii Soylesi

Kadir Has Universitesi Selimpasa Kampiisii
Soylesi

» Okan Universitesi Soylesi
* Isik Universitesi Soylesi
* Siikran Ulgezen Anadolu Meslek Lisesi Soylesi

* TIMDER Akademi — «Ayca Akin’la Hadi Cesaret»
Semineri

Sosyal Medya | Canli Yayin

Ayca Akin & Egitmen Tuna Tlner
Kadinlar Ne Soyler, Erkekler Ne Anlar

Ayca Akin & Psikolog Esra Savasan | Cesur Sohbetler
Gazeteci Yesim Gunver — New York / ABD | Kahve Bahane
Trt Spikeri & Yazar Hakan Urganci | iliskiler

Cocuk Gelisimci & Disleksi — Otizm Egitici Egitmeni
Emine B. Uyguc | Cocuk Gelisimi

Egitmen & Yapimci Arzu Cengiz | iliskilere Biitiinsel Bakis

Bir Kadin Bir Koltuk | Gazeteci & Yazar Nur Kartal
iliskilerin Hayatimizdaki Etkileri



SERTIFIKALAR

iliski ve Evlilik Danismanhgi
Mentorluk

Yasam Koglugu

Profesyonel Kogluk

Bilingalti Okuma Teknikleri

Temel Psikoloji

Pozitif Psikoloji

Psikoloji Uzmanlik

Act Terapisi

Biling Analizi

Mindfulness

Nlp

Farkindalik ve Beyin : Mindfulness & Sinir Bilim
Partner Siddeti

iletisim Egitmenligi & Uzmanlig
Etkili iletisim Teknikleri

The Law Of Attraction - Cekim Yasasi
Felsefik Disiinme Sanati

Stres Yonetimi

Stresle Basa Cikma Yontemleri

Tikenmislik Sendromuyla Basa Cikma

* Depresyon ile Bas Etme
* Endise ile Basa Cikma

* Motivasyon

* Zaman Yoénetimi

* Beden Dili

* Eft

* Reiki Master

* Dijital Okuryazarlik

* Proje Gelistirme

Mentorluk sertifikasi Universty America ve Association for Coaching onaylidir.

iliski ve Evlilik Damismanhgi sertifikasi Baskent Universitesi, Yeditepe Universitesi onaylidir.
Yasam Koglugu sertifikasi Gedik Universitesi onaylidir.

Bilingalti Okuma Teknikleri egitimini Psk. Dr. Zafer Akincr’dan almistir.

Mindfulness sertifikasi Baskent Universitesi onaylidir, uluslararasi gecerliligi vardir. Mindfulness’in
yaratcisi Prof. Dr John Kabat Zihn’in Mindfulness’in lyilestirici Giicii egitimi belgesi de vardir.

Nip sertifikasi Baskent Universitesi & Gedik Universitesi onaylidir, uluslararasi gegerliligi vardir.

«Biling Analizi» sertifikasi Psikologlar & Psikiyatristler Dernedi tarafindan verilmis olup, Nort West
Universty tarafindan uluslararasi gegerliligi vardir.

Temel Psikoloji sertifikasi Psikologlar ve Psikiyatristler Dernegi & St. Clement Universty tarafindan
verilmistir.

The Law Of Attraction - Cekim Yasasi sertifikasi Global Sciences Foundation ve St. Clement
Universty & International Education Personal Solution Academy tarafindan verilmistir.

Felsefik Diisiinme Sanati sertifikasi Ibn Haldun Universitesi tarafindan verilmistir.

Pozitif Psikoloji Sertifikasi The University of North Carolina at Chapel Hill / Coursera tarafindan
verilmistir.

Act Terapisi sertifikasi Kent Universitesi onaylidir.

Etkili iletisim Teknikleri sertifikasi Rumeli Universitesi onaylidir.



lliski Nedir? -

iliski hayatimizin en temel dinamiklerinden olan varolusumuz igin oldukca
dnem tasiyan bitiinsel bir kavramdir. iliski denildiginde genelde aklimiza
kurmus oluruz. Bazen insanlarla kurdugumuz bu iletisimsel bag “iliskiye”
dénisdr. iliskilerimiz gelip gegici hatta anlik olabilir, bazilari ise hayatimizda
yer ederek uzun sireli iliskilere ya da evlilige dénusiir. s, aile, sosyal,
duygusal, cinsel birlikteliklerin hepsi uzun veya kisa sureli birer iliskidir. En
onemli ve sonsuza kadar stirecek olan iliski ise kendimizle olan iliskimizdir.
Kisi kendi igcinde uyum, denge ve doyumu yakalayabilirse hem kendi
yasaminda hem de iliskilerinde var olabilir. Saghkh, mutlu iliskinin temel yapi
taslari da uyum, denge ve doyumdur. iliskilerde bu iic temel dinamik yoksa
orada saglikli, mutlu, doyumlu bir iliskiden bahsetmek mimkin degildir.
Kendinle, partnerinle, kisiler arasi iliskilerinde doyumlu, mutlu, saghkh bir
iletisim kuramadigini, iliski yasayamadigini, is, sosyal, 6zel hayatinda
istedigin gibi varolus ve hayati yaratamadigini distinliyorsan evden ya da
ofisinden ¢ikmadan, kendini rahat hissettigin diledigin ortamdan, kendi
ortamindan alaninda yetkin bir mentor - danisman ile ¢alisarak mutlu,
saghkl, doyumlu iliskilere kavusabilir, ayrilik streclerini saghkl yonetebilir,
kendi hikayeni yazabilirsin.

-
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ONLINE
MENTORLUK - DANISMANLIK

%aaki:;.com

insanlar esit potansiyeller ile dogarlar. Bazilari potansiyellerini en etkin sekilde kullanirken bazilari bir
takim mazeretlerle bogusurlar. Kisisel gelisim, kisinin yasam kalitesini artiran bir sistem ve teknikler
batindddr. Kisinin kisisel gelisim stirecinde en yiiksek potansiyelini agiga ¢ikartmada ve bu potansiyelini
en iyi sekilde kullanmada en 6nemli faktor farkindaligidir. Kisi kendi bireysel 6zelliklerini ve yasam
enerjisini ne kadar farkina varir, tanir, gelistirir ve kullanirsa digerlerinden o kadar farkli hale gelir,
gliclenir ve kendi hayat gemisinin kaptani olarak doyumlu, mutlu iliskilere sahip olur, tatmin edici bir
yasam slirer. Mentorluk _ danismanlikta kisinin farkindalik gelistirmesi gereken alanlarina gére (sosyal
hayat, toplum hayati, is hayati, 6zel hayat) kisiye 6zel farkl diizeyde uygulamalar yapiimaktadir.

“Kisilik ézelliklerim neler?, Gii¢lii yonlerim neler?, Neden baskalari kadar basarili — mutlu - huzurlu
olamiyorum?, Hayatimi nasil daha keyifli — tatmin edici yapabilirim?, Daha doyumlu yiiksek kalitede,
istedigim gibi bir yasami nasil yaratabilirim?” gibi sorular cevapsiz degil.

Tam sorularin cevaplari sen de var. Ben, bu cevaplari sahip oldugun potansiyeli ve yasam enerjini gesitli
yollarla ortaya cikarip glicll bir birey olarak doyumlu ve yiiksek kalitede bir yasama sahip olman igin
online mentolruk - danismanlikla sana yol arkadashgi yapiyorum.

Bilgi ve randevu igin iletisim


mailto:aycaakin@aycaakin.com

ONLINE
MENTORLUK - DANISMANLIK

Online mentorluk - danismanlik, internet tizerinden gliniin uzun ve yogun is temposundan dolayi yardim
almak icin zaman bulamayanlar, yasanan ani degisimler karsisinda ¢aresiz kalip hemen bir mentor -
danismanla goriismek isteyenler, yasadigi yerde mentor, danisman bulamayanlar, gesitli nedenlerden
dolayi ylzylize danismanligi tercih etmeyenler, zamansizlik veya olumsuz hava sartlari nedeniyle
bulunduklari yerden ayrilmak istemeyen, danisman ofisinde beklemek istemeyen, evden ya da
ofislerinden gikmadan mentorluk - danismanlik almak isteyen kisiler igin gelistirilmis bir yontemdir. Yurt
disinda yillardir uygulanan online mentorluk - danismanlik simdi senin igin de var. Kendini ¢ok daha
rahat hissettigin ortamda evinde, ofisinde kahveni yudumlayarak mentorluk - danismanlik alabilirsin.
Gorisme slresince senin kendini ok daha huzurlu ve rahat hissetmen goriisme siirecini ve verimini
senin agindan ¢ok daha olumlu etkiler. Gerek Tirkiye'nin sehirlerinden gerekse yurt disindan kendi
alismis oldugun, kendini gergek anlamda kendin olarak hissettigin ortaminda mentorluk - danismanlik
alabilmek igin Online Mentolruk - Danismanlik sistemini tercih edebilirsin.

Bilgi ve randevu igin


mailto:aycaakin@aycaakin.com

FORM (e

- Zihmin Ctesine Gegmek -

MINDFORM, Ayca Akin tarafindan kurulmus, Tiirk Patent ve Markalar
Kurumu tarafindan tescillenmis bir markadir.

mindform.com.tr aycaakin.com

mindform@mindform.com.tr aycaakin@aycaakin.com

AYCA AKIN & MINDFORM Farkindalik Whatsapp Grubu

MINDFORM Bireysel & Kurumsal Zihinsel Donusim Dergisi



http://www.aycaakin.com/
http://www.aycaakin.com/whatsapp-grubu/
http://www.mindform.com.tr/
http://www.mindformdergisi.com/
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