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Kimdir?

16 aŀȅƤǎмфумΩŘŜ TǎǘŀƴōǳƭΩŘŀŘƻƐŘǳ. Kadir Has Üniversitesi GrafikbölümündenTeknik Bilimlerdönem
birincisiolarakmezunoldu. ÜçȅŀǒƤƴŘŀdoktorƘŀǘŀǎƤnedeniyleJRA (Juvenil RomatoidArtrit) 
ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƐƤƴŀve ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƐƤƴƤƴgetirisiolanfizikseldeformasyonlaraōŀƐƭƤolarakda zaman içinde(%59) 
engelliǎƤŦŀǘƤƴŀsahipolan!ƪƤƴΣ "HadiCesaret", "¸ŀǒŀƳŀƪ ŀǊǘ", άKendineHiçSordunaǳΚέ veάOtur Bi 
YƻƴǳǒŎŀȊέŀŘƭƤƪƛǒƛǎŜƭƎŜƭƛǒƛƳƪƛǘŀǇƭŀǊƤƴȅŀȊŀǊƤŘƤǊ. .ŀǒƪŜƴǘÜniversitesi ve YeditepeÜniversitesi ǳƭǳǎƭŀǊŀǎƤ
ICF ƻƴŀȅƭƤƛƭƛǒƪƛve evlilikŘŀƴƤǒƳŀƴƤolan!ȅœŀ !ƪƤƴΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴhayataōŀƪƤǒƭŀǊƤƴƤ, ƘŀȅŀǘƭŀǊƤƴƤ
ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭŜǊƛƴŘŜƤǒƤƪolan, büyükcesaretveren, gerçek, ƪŀƭƤŎƤbir motivasyonǎŀƐƭŀȅŀƴȅŀǒŀƳhikayesi
ve ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤȅƭŀNtv, Fox Tv, Tgrt, Sabah gazetesi, Sözcügazetesi, AlemFm, Trt1 Radyoōŀǒǘŀolmak
birçokkezōŀǎƤƭƤve görselmedyadayerŀƭŘƤ.

!ȅœŀ !ƪƤƴ meslekƘŀȅŀǘƤƴŀglobal bir reklam& medyagrubundaƪǳǊǳƳǎŀƭ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ȅǀƴŜǘƛŎƛǎƛ olarak
devamediyorŀȅƴƤzamandaonline ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǎŜŀƴǎƭŀǊƤ, avmlerde, üniversitelerdevb. kurumve 
ƪǳǊǳƭǳǒƭŀǊŘŀǾŜǊŘƛƐƛŜƐƛǘƛƳƭŜǊ, seminerler, ȅŀǇǘƤƐƤǎǀȅƭŜǒƛƭŜǊƭŜinsanlaraƤǒƤƪoluyor. 2015 ς2016 
ȅƤƭƭŀǊƤƴŘŀHürriyet gazetesiςwww.hurriyet.com.trΨŘŀ kendiƪǀǒŜǎƛƴŘŜyazan!ȅœŀ !ƪƤƴΣ ikiȅƤƭboyunca
her ay aydaiki kezbƛǒŀƴǘŀǒƤϥƴƤƴengözde avmƳŜƪŀƴƤolan/ƛǘȅΩǎ bƛǒŀƴǘŀǒƤΩƴŘŀά!ȅœŀ !ƪƤƴ ile Hadi
Cesaret" ŜǘƪƛƴƭƛƐƛȅƭŜbireyselŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǾŜǊƳƛǒǘƛǊΦ άSüperBeyinέ ƪƛǒƛǎŜƭƎŜƭƛǒƛƳdergisiǾŜ άKitap
Kulübüέ dergilerindede ȅŀȊŀǊƭƤƪȅŀǇƳƤǒolan!ȅœŀ !ƪƤƴ bir dönemeŘŀƳƎŀǎƤƴƤvuran, 2017 ȅƤƭƤƴŘŀ
yenidenmedyaŘǸƴȅŀǎƤƴŀdigital ŘǀƴǸǒyapan¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴençoksatandergilerindenBoxer Dergisi'nde
de ikiȅƤƭboyuncakendiƪǀǒŜǎƛƴŘŜȅŀȊƳƤǒǘƤǊ. ƻƴƭƛƴŜŘŀƴƛǎƳŀΦŎƻƳΨŘŀuzmanȅŀǒŀƳƪƻœƭǳƐǳda 
ȅŀǇƳƤǒolan!ƪƤƴ άKendiHikayesiniYazanlar» atölyelerininkurucusu, MindFormZihinsel5ǀƴǸǒǸƳ
ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴȅŀǊŀǘƤŎƤǎƤŘƤǊ.

https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayca-akin/


Kimdir?

!ƪƤƴΣ .955 ςBedenselEngellilerle5ŀȅŀƴƤǒƳŀ5ŜǊƴŜƐƛϥƴŘŜYönetimKuruluÜyesi& SosyalTǒƭŜǊve 
MedyasorumlusuolarakgörevŀƭƳƤǒǘƤǊ. ̧ ŀǇǘƤƐƤsosyalsorumluluk, ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪœŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤve ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤ
nedeniyleWDU ςWorld Disability Union & DEV-5Ǹƴȅŀ 9ƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ±ŀƪŦƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴάYǸǊŜǎŜƭ Sosyal
CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ" ödülüneƭŀȅƤƪƎǀǊǸƭƳǸǒbir aktivisttir. WDU ςWorld Disability Union & DEV ςDünya 
9ƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ±ŀƪŦƤ ά¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ 5ŜǎƛƎƴǎ ŀƴŘ StandartsCommision- Evrensel¢ŀǎŀǊƤƳve Standartlar
Komisyonuέ üyesidir. WDU - World Disability Union bünyesindekiWDU Evrensel¢ŀǎŀǊƤƳUygulama
Merkezi'nin5ƻƐǊǳTƭŜǘƛǒƛƳ MerkeziŜƐƛǘƳŜƴƭƛƐƛƴƛΣ άYŀǇǎŀȅƤŎƤ!ȅŘƤƴƭŀƴƳŀMerkezleriέ proje, WDU ς
World Disability Union & DEV ς5Ǹƴȅŀ 9ƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ±ŀƪŦƤ MedyasorumlusugörevlerindeōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ.

Ayça !ƪƤƴΩƤƴI!5T /9{!w9¢ ŀŘƭƤilk ƪƛǘŀōƤƴŀkonuolanȅŀǒŀƳhikayesiAbbvieǎǇƻƴǎƻǊƭǳƐǳƴŘŀ
düzenlenenάtŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ Dƭƻōŀƭ SanatYŀƳǇŀƴȅŀǎƤέ çerçevesindeάtŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ςArt, Inflammation 
ŀƴŘ aŜέ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛiçinŦƻǘƻƐǊŀŦǎŀƴŀǘœƤǎƤMehtapKömǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴŦƻǘƻƐǊŀŦƭŀƴŀǊŀƪ2014 ȅƤƭƤƴŘŀ
ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤbir sanatprojesineƪŀǘƤƭƳƤǒǘƤǊ. 4ŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ!ȅǾŀƭƤƪΩ ǘŀ ȅŀǇƤƭŀƴI!5T /9{!w9¢ ϧ !¸4! !YLb 
hikayesi170 eserŀǊŀǎƤƴŘŀjuriǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴTürkiyeΩ ŘŜƴ seçileneserƻƭƳǳǒǘǳǊΦ ά!ȅœŀ !ƪƤƴ w! Hikayesi" 
2014 ȅƤƭƤboyuncaSan Diego, Kopenhag, Paris, Amsterdam, Viyana, Barselona, Chicago, Madrid ōŀǒǘŀ
olmaküzereǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤsanatgalerilerinde, müzelerde, ǎŀƐƭƤƪderneklerinde, kamuƳŜƪŀƴƭŀǊƤƴŘŀ, 
ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤǘƤōōƛkongrelerdeǎŜǊƎƛƭŜƴƳƛǒve ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊ.
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Medya

Å{!.!I D!½9¢9{TΣ {m½/« D!½9¢9{TΣ Y!5Tw I!{ 
t!bhw!a!Σ ¸9bT 4!FwL D!½9¢9{TΣ wmthw¢!W 
59th{¦Σ [h/! 59wDT{TΣ 9D9 ±T¢wTbΣ {m¸[9 T 
D«b[«F«

Å NTV ςά5T[!w! Dmb59w T[9 ¸9¢9w YT T{¢9έ 
programƤ 5ƛƭŀǊŀ DǀƴŘŜǊΩƛƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å FOX TV ςά!CC9¢{9bέ ǇǊƻƎǊŀƳƤÖzlem GürsesΩƛƴ  
ŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å TGRT HABER ςάa9Ia9¢ !¸5LbΩƭŀGÜN 
.T¢9wY9bέ ŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å TRT RADYO 1 ςά9bD9[{T½ {9{[9wέ ǇǊƻƎǊŀƳƤ
Lokman Ayva & Deniz PeközΩünŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ 
ƪƻƴǳƐǳ

Å ALEM FM ςάC¦b5! T[9 I!¸!¢έ ǇǊƻƎǊŀƳƤFunda 
mȊƪƭȅƻƴŎǳƻƐƭǳΩƴǳƴ ŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å CEM TV ςά¸! !a aTa!wLέ programƤ aŜƭŘŀ 
¢ǳƴŎŜƭΩƛƴ ŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å BEA TV ςάI!¸!¢Lb I9w ¢hb¦έ ǇǊƻƎǊŀƳƤ
 ŜōƴŜƳ mǊŜƴ !ƭǘŀȅΩƤƴŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ ƪƻƴǳƐǳ

Å BENGÜTÜRK TV ς«HAFTANIN NOTLARI» 
ǇǊƻƎǊŀƳƤ .ƛƭƎŜ {ŜōƛƭŎƛƻƐƭǳΩƴǳƴ ŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ 
ƪƻƴǳƐǳ

Åw!5¸h T{¢!b.¦[ ςάI!aT¢ 9¢99±w!b{ T[9 ¸«½ 
YÜZEέ ǇǊƻƎǊŀƳƤHamitEteevransΩƤƴŎŀƴƭƤ ȅŀȅƤƴ 
ƪƻƴǳƐǳ

ÅWDU - World Disability Union & DEV - Dünya 
9ƴƎŜƭƭƛƭŜǊ ±ŀƪŦƤ Dijital9ǊƛǒŜōƛƭƛǊƭƛƐƛƴYŀȊŀƴƤƳƭŀǊƤ
YƻƴŦŜǊŀƴǎƤ- Moskova| YƻƴǳǒƳŀŎƤ(aŜŘȅŀΩŘŀ
EngelliBireyler& Motivasyon)

Å Ankara TBMM - Dünya Artrit Günü- YƻƴǳǒƳŀŎƤ

Å/ƛǘȅΩǎ bƛǒŀƴǘŀǒƤAVM ς«!ȅœŀ !ƪƤƴ ile Hadi
Cesaret» Bireysel5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪetkinlikleri

Å TepeNautilus AVM {ǀȅƭŜǒƛ

Å FlyinnAVM {ǀȅƭŜǒƛ& TƳȊŀGünü

Å Carousel AVM TƳȊŀgünü

ÅомΦ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ Tǎǘŀƴōǳƭ ¢«¸!t KitapCǳŀǊƤTƳȊŀ
Günü

ÅонΦ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ Tǎǘŀƴōǳƭ ¢«¸!t KitapCǳŀǊƤTƳȊŀ
Günü

ÅооΦ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ Tǎǘŀƴōǳƭ ¢«¸!t KitapCǳŀǊƤTƳȊŀ
Günü



Medya
ÅмуΦ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ TȊƳƛǊ ¢«¸!t KitapCǳŀǊƤTƳȊŀ

Günü

ÅннΦ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ TȊƳƛǊ ¢«¸!t KitapCǳŀǊƤTƳȊŀ
Günü

Å Kadir Has ÜniversitesiCibaliKampüsü{ǀȅƭŜǒƛ

Å Kadir Has Üniversitesi{ŜƭƛƳǇŀǒŀKampüsü
{ǀȅƭŜǒƛ

ÅOkan Üniversitesi{ǀȅƭŜǒƛ

ÅLǒƤƪÜniversitesi{ǀȅƭŜǒƛ

Å ǸƪǊŀƴÜlgezenAnadolu MeslekLisesi{ǀȅƭŜǒƛ

Å¢Ta59w Akademiς«Ayça !ƪƤƴΩƭŀHadi Cesaret» 
Semineri

{ƻǎȅŀƭ aŜŘȅŀ μ /ŀƴƭƤ ¸ŀȅƤƴ

!ȅœŀ !ƪƤƴ ϧ 9ƐƛǘƳŜƴ ¢ǳƴŀ ¢ǸƴŜǊ μ YŀŘƤƴƭŀǊ bŜ {ǀȅƭŜǊΣ 9ǊƪŜƪƭŜǊ bŜ 
!ƴƭŀǊ όDŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛύ

!ȅœŀ !ƪƤƴ ϧ tǎƛƪƻƭƻƎ 9ǎǊŀ {ŀǾŀǒŀƴ μ /ŜǎǳǊ {ƻƘōŜǘƭŜǊ όDŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛύ

DŀȊŜǘŜŎƛ ¸ŜǒƛƳ DǸƴǾŜǊ ςNew York / ABD  | Kahve Bahane ς
(Konuk)

¢Ǌǘ {ǇƛƪŜǊƛ ϧ ¸ŀȊŀǊ Iŀƪŀƴ ¦ǊƎŀƴŎƤ μ TƭƛǒƪƛƭŜǊ όYƻƴǳƪύ

4ƻŎǳƪ DŜƭƛǒƛƳŎƛ ϧ 5ƛǎƭŜƪǎƛ ςhǘƛȊƳ 9ƐƛǘƛŎƛ 9ƐƛǘƳŜƴƛ 9ƳƛƴŜ .ŀȅƤǊ 
¦ȅƎǳœ μ 4ƻŎǳƪ DŜƭƛǒƛƳƛ όYƻƴǳƪύ

9ƐƛǘƳŜƴ ϧ ¸ŀǇƤƳŎƤ !ǊȊǳ /ŜƴƎƛȊ μ TƭƛǒƪƛƭŜǊŜ .ǸǘǸƴǎŜƭ .ŀƪƤǒ όYƻƴǳƪύ 

/ƭǳōƘƻǳǎŜ .ƛǊ YŀŘƤƴ .ƛǊ Yƻƭǘǳƪ μ DŀȊŜǘŜŎƛ ϧ ¸ŀȊŀǊ bǳǊ YŀǊǘŀƭ μ 
TƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴ IŀȅŀǘƤƳƤȊŘŀƪƛ 9ǘƪƛƭŜǊƛ όYƻƴǳƪύ



Atölyeler

Aya AkĔn aĹaĶĔdaki atºlyelerin kurucusudur ve genel koordinatºrl¿Ķ¿n¿, eĶitmenliĶini yapmĔĹtĔr. 

MindForm | Zihnin ¥tesine Gemek Zihinsel Dºn¿Ĺ¿m programĔnĔn da yaratĔcĔsĔdĔr.

1
ZķHNķNDEN KURTUL 

AT¥LYELERķ

2
MINDFULNESS | Bilinli FarkĔndalĔk 

ZķHNķN ¥TESķNE GE¢MEK

¥ĵRENME MARATONU



Röportajlar

-

-5ƻƐǳƪŀƴManço ςProdüktör& Dj&  ŀǊƪƤŎƤ

- Arda TürkmenςTV8 !ǊŘŀΩƴƤƴaǳǘŦŀƐƤ& Arda ile OmuzOmuza/  ŜŦ

- - Ahmet Akkaya  (Ah /ŀƴƤƳVah /ŀƴƤƳAhmet) ς ŀǊƪƤŎƤ

- - Cem KeçeςPsikoterapist/ Cinsel{ŀƐƭƤƪEnstitüsü5ŜǊƴŜƐƛ ό/T{95ύ .ŀǒƪŀƴƤ& 
Psikoterapive Psikoterapistler5ŜǊƴŜƐƛ όt{TYh59wύ .ŀǒƪŀƴ¸ŀǊŘƤƳŎƤǎƤ

- -tǊƻŦΦ 5ǊΦ TƭƪŜ {ƛǇŀƘƛ ςMemorial  ƛǒƭƛKardiyoloji¦ȊƳŀƴƤ

- - Kaan Sekban ςYazar& Komedyen

- - Serhat ̧ ŀōŀƴŎƤςAile& Evlilik5ŀƴƤǒƳŀƴƤ



Kitaplar

Hayat g¿zeldir, her Ĺeye raĶmen. 

Sadece èHADķ CESARETé
Tek bir yaĹam ĹansĔn var. Onu da kendin 

iin yaĹa. ¢¿nk¿ «YAĸAMAKĸARTé

YAĸAMAK ĸARTHADķ CESARET



Kitaplar

BazĔ sorular vardĔr kendine sormaya bir 

t¿rl¿ cesaret edemezsin. ArtĔk o sorularĔ 

sormanĔn zamanĔ gelmedi mi? 

Söylediklerimi anlayabilmen için önce 

kendine dürüst olman gerek. Anlatmazsan 

anlamayacak, anlatmazsan 

anlaĹĔlmayacaksĔn. 

OTUR Bķ KONUĸCAZKENDķNE Hķ¢ SORDUN MU?



Sertifikalar

ÅTƭƛǒƪƛ ǾŜ 9Ǿƭƛƭƛƪ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ

Å Bilinç Analizi

ÅMindfulness

Å Nlp 

Å Pozitif Psikoloji

ÅCŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ǾŜ .Ŝȅƛƴ Υ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ϧ {ƛƴƛǊ .ƛƭƛƳ

ÅTƭŜǘƛǒƛƳ 9ƐƛǘƳŜƴƭƛƐƛ ϧ ¦ȊƳŀƴƭƤƐƤ

ÅMentorluk

Å The Law Of Attraction -4ŜƪƛƳ ¸ŀǎŀǎƤ

ÅCŜƭǎŜŦƛƪ 5ǸǒǸƴƳŜ {ŀƴŀǘƤ

Å5ŜǇǊŜǎȅƻƴ TƭŜ .ŀǒ 9ǘƳŜ

Å9ƴŘƛǒŜ TƭŜ .ŀǒŀ 4ƤƪƳŀ 

Å Temel Psikoloji

ÅMotivasyon

Å Zaman Yönetimi 

Å Stres Yönetimi 

Å Beden Dili

Å Eft

Å Reiki Master

Å5ƛƧƛǘŀƭ hƪǳǊȅŀȊŀǊƭƤƪ

ÅtǊƻƧŜ DŜƭƛǒǘƛǊƳŜ

Tƭƛǒƪƛ ǾŜ 9Ǿƭƛƭƛƪ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ .ŀǒƪŜƴǘ 
«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ ¸ŜŘƛǘŜǇŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ǾŜ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ L/C 
ƻƴŀȅƭƤŘƤǊΦ

MindfulnessǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ .ŀǒƪŜƴǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ƻƴŀȅƭƤŘƤǊΣ 
ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛ ǾŀǊŘƤǊΦ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΩƤƴ ȅŀǊŀǘŎƤǎƤ tǊƻŦΦ 
5Ǌ WƻƘƴ Yŀōŀǘ ½ƛƘƴΩƛƴ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΩƛƴ TȅƛƭŜǒǘƛǊƛŎƛ DǸŎǸ ŜƐƛǘƛƳƛ 
ōŜƭƎŜǎƛ ŘŜ ǾŀǊŘƤǊΦ

Nlp ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ .ŀǒƪŜƴǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ƻƴŀȅƭƤŘƤǊΣ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ 
ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛ ǾŀǊŘƤǊΦ

«Bilinç Analizi» ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ tǎƛƪƻƭƻƎƭŀǊ ϧ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛǎǘƭŜǊ 
5ŜǊƴŜƐƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭƳƛǒ ƻƭǳǇΣ bƻǊǘ ²Ŝǎǘ ¦ƴƛǾŜǊǎǘȅ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǳƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 

MentorlukǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ UniverstyAmericave Associationfor
CoachingƻƴŀȅƭƤŘƤǊΦ

Temel Psikoloji ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ tǎƛƪƻƭƻƎƭŀǊ ǾŜ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛǎǘƭŜǊ 
5ŜǊƴŜƐƛ ϧ {ǘΦ /ƭŜƳŜƴǘ ¦ƴƛǾŜǊǎǘȅ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

¢ƘŜ [ŀǿ hŦ !ǘǘǊŀŎǘƛƻƴ 4ŜƪƛƳ ¸ŀǎŀǎƤ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ Dƭƻōŀƭ 
Sciences Foundation ve St. Clement Universty & 
International EducationPersonalSolution Academy 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

CŜƭǎŜŦƛƪ 5ǸǒǸƴƳŜ {ŀƴŀǘƤ ǎŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ Lōƴ IŀƭŘǳƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

Pozitif Psikoloji {ŜǊǘƛŦƛƪŀǎƤ ¢ƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 
ŀǘ /ƘŀǇŜƭ Iƛƭƭ κ /ƻǳǊǎŜǊŀ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
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Online Danēĸmanlēk

TƴǎŀƴƭŀǊ Ŝǒƛǘ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƭŜǊ ƛƭŜ ŘƻƐŀǊƭŀǊΦ .ŀȊƤƭŀǊƤ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƭŜǊƛƴƛ Ŝƴ Ŝǘƪƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ōƛǊ ǘŀƪƤƳ ƳŀȊŜǊŜǘƭŜrle

ōƻƐǳǒǳǊƭŀǊΦ YƛǒƛǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳ,ƪƛǒƛƴƛƴ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀƴ ōƛǊ ǎƛǎǘŜƳ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊ ōǸǘǸƴǸŘǸǊΦ Yƛǒƛƴƛƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳ 

ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴƛ ŀœƤƐŀ œƤƪŀǊǘƳŀŘŀ ǾŜ ōǳ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴƛ Ŝƴ ƛȅƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊ 

ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ Yƛǒƛ ƪŜƴŘƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƤǊΣ ǘŀƴƤǊΣ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛǊ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤǊǎa 

ŘƛƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻ ƪŀŘŀǊ ŦŀǊƪƭƤ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΣ ƎǸœƭŜƴƛǊ ǾŜ ƪŜƴŘƛ Ƙŀȅŀǘ ƎŜƳƛǎƛƴƛƴ ƪŀǇǘŀƴƤ ƻƭarak doyumlu, mutluƛƭƛǒƪƛƭŜǊŜsahipolur, 

tatmin edicibirȅŀǒŀƳsürer.5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪǘŀƪƛǒƛƴƛƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ(sosyal hayat, toplum 

ƘŀȅŀǘƤΣ ƛǒ ƘŀȅŀǘƤΣ ǀȊŜƭ ƘŀȅŀǘύƪƛǒƛȅŜ ǀȊŜƭ ŦŀǊƪƭƤ ŘǸȊŜȅŘŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

άYƛǒƛƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƳ ƴŜƭŜǊΚΣ DǸœƭǸ ȅǀƴƭŜǊƛƳ ƴŜƭŜǊΚΣ bŜŘŜƴ ōŀǒƪŀƭŀǊƤ ƪŀŘŀǊ ōŀǒŀǊƤƭƤ ςmutlu -ƘǳȊǳǊƭǳ ƻƭŀƳƤȅƻǊǳƳΚΣ IŀȅŀǘƤƳƤ 

ƴŀǎƤƭ ŘŀƘŀ ƪŜȅƛŦƭƛ ςǘŀǘƳƛƴ ŜŘƛŎƛ ȅŀǇŀōƛƭƛǊƛƳΚΣ 5ŀƘŀ ŘƻȅǳƳƭǳ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜŘŜΣ ƛǎǘŜŘƛƐƛƳ Ǝƛōƛ ōƛǊ ȅŀǒŀƳƤ ƴŀǎƤƭ 

ȅŀǊŀǘŀōƛƭƛǊƛƳΚέƎƛōƛ ǎƻǊǳƭŀǊ ŎŜǾŀǇǎƤȊ ŘŜƐƛƭΦ

¢ǸƳ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴ ŎŜǾŀǇƭŀǊƤ ǎŜƴ ŘŜ ǾŀǊΦ .ŜƴΣ ōǳ ŎŜǾŀǇƭŀǊƤ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ŜƴŜǊƧƛƴƛ œŜǒƛǘƭƛ ȅƻƭƭŀǊƭŀ ƻǊǘŀȅŀ 

œƤƪŀǊƤǇ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ōƛǊŜȅ ƻƭŀǊŀƪ ŘƻȅǳƳƭǳ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜŘŜ ōƛǊ ȅŀǒŀƳŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƴ ƛœƛƴ online ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪƭŀsana yol 

ŀǊƪŀŘŀǒƭƤƐƤ ȅŀǇƤȅƻǊǳƳΦ



Online Danēĸmanlēk

Online dŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƎǸƴǸƴ ǳȊǳƴ ǾŜ ȅƻƐǳƴ ƛǒ ǘŜƳǇƻǎǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƳŀƪ 

ƛœƛƴ ȊŀƳŀƴ ōǳƭŀƳŀȅŀƴƭŀǊΣ ȅŀǒŀƴŀƴ ŀƴƛ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ œŀǊŜǎƛȊ ƪŀƭƤǇ ƘŜƳŜƴ ōƛǊ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭŀ 

ƎǀǊǸǒƳŜƪ ƛǎǘŜȅŜƴƭŜǊΣ ȅŀǒŀŘƤƐƤ ȅŜǊŘŜ ƳŜƴǘƻǊΣ ŘŀƴƤǒƳŀƴ ōǳƭŀƳŀȅŀƴƭŀǊΣ œŜǒƛǘƭƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ȅǸȊȅǸȊŜ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜǘƳŜȅŜƴƭŜǊΣ ȊŀƳŀƴǎƤȊƭƤƪ ǾŜȅŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ƘŀǾŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ōǳƭǳƴŘǳƪƭŀǊƤ ȅŜǊŘŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀƪ ƛǎǘŜƳŜȅŜƴΣ ŘŀƴƤǒƳŀƴ ƻŦƛǎƛƴŘŜ ōŜƪƭŜƳŜƪ ƛǎǘŜƳŜȅŜƴΣ ŜǾŘŜƴ ȅŀ Řŀ 

ƻŦƛǎƭŜǊƛƴŘŜƴ œƤƪƳŀŘŀƴ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ŀƭƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ ¸ǳǊǘ ŘƤǒƤƴŘŀ 

ȅƤƭƭŀǊŘƤǊ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜƴǘƻǊƭǳƪ -ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǒƛƳŘƛ ǎŜƴƛƴ ƛœƛƴ ŘŜ ǾŀǊΦ YŜƴŘƛƴƛ œƻƪ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ 

ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƴ ƻǊǘŀƳŘŀ ŜǾƛƴŘŜΣ ƻŦƛǎƛƴŘŜ ƪŀƘǾŜƴƛ ȅǳŘǳƳƭŀȅŀǊŀƪ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ŀƭŀōƛƭƛǊǎƛƴΦ DǀǊǸǒƳŜ 

ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǎŜƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛ œƻƪ ŘŀƘŀ ƘǳȊǳǊƭǳ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴ  ƎǀǊǸǒƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ǾŜ ǾŜǊƛƳƛƴƛ ǎŜƴƛƴ 

ŀœƤƴŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƻƭǳƳƭǳ ŜǘƪƛƭŜǊΦ DŜǊŜƪ ¢ǸǊƪƛȅŜϥƴƛƴ ōŀǒƪŀ ǒŜƘƛǊƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜǊŜƪǎŜ ȅǳǊǘ ŘƤǒƤƴŘŀƴ ƪŜƴŘƛ 

ŀƭƤǒƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴΣ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎŜǊœŜƪ ŀƴƭŀƳŘŀ ƪŜƴŘƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƴ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ŀƭŀōƛƭƳŜƴ 

ƛœƛƴ hƴƭƛƴŜ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴΦ

E ςMAIL                               WHATSAPP  & MICROSOFT TEAMS TELEFON 

1 2 3





BireyselŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƴƤŀǊǘǘƤǊƳŀƪ, hayata
pozitif bakan, ŘǸǒǸƴŜƴ, ƪŜǒŦŜŘŜƴ
insanlarlabiraradaolmak, ȅŀȊƤƭŀǊƤƳ, 
atölyelerim, sosyalmedyaȅŀȅƤƴƭŀǊƤƳŘŀƴ
haberdarolmakistersenAYÇA AKIN ς
aycaakin.com CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ& Haber 
whatsappgrubuna«/w9¢{T½ƪŀǘƤƭŀōƛƭƛrsin.

ςHer sabahbirbirimizeάƎǸƴŀȅŘƤƴέdiyoruz.
ς!ȅœŀ !ƪƤƴ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴverilenödevler, ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴsesǾƛŘŜƻƭŀǊƤve meditasyonlarlakendimizeyolculuk
ȅŀǇƤȅƻǊ, ŘǀƴǸǒǸȅƻǊǳȊ.
ςCŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƳƤȊƤŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪƪƛǒƛǎŜƭƎŜƭƛǒƛƳ, motivasyon, psikoloji, felsefeǇŀȅƭŀǒƤƳƭŀǊƤȅŀǇƤȅƻǊ, 
ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƳƛȊƛǇŀȅƭŀǒƤȅƻǊǳȊ.
ςKitapönerilerindebulunuyoruz, kitapokuyoruz. CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƳƤȊƤŀǊǘǘƤǊŀŎŀƪfilmler, vidolar, 
ƪƻƴǳǒƳŀƭŀǊizliyorbeyinŦƤǊǘƤƴŀǎƤȅŀǇƤȅƻǊǳȊ.
ςKendimizde, hayattaƪŜǒŦŜǘǘƛƐƛƳƛȊŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪƭŀǊƤƪƻƴǳǒǳȅƻǊǳȊ.
ςMicrosoft ¢ŜŀƳǎΩŘŜ!¸4!Ω{ /!CC9ΩŘŜzaman zamanbirarayageliyor, sohbetediyoruz.
ς!ȅœŀ !ƪƤƴ yada grupüyeleriǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴsorulanŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪǎƻǊǳƭŀǊƤüzerindeǘŀǊǘƤǒƤȅƻǊǳȊ, kendimizi, 
ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƳƛȊƛ, partnerimizi, ƘŀȅŀǘƤƳƤȊƤƪŜǒƛŦȅƻƭŎǳƭǳƐǳƴŀœƤƪƤȅƻǊǳȊ.
ςSevinçlerimize, ōŀǒŀǊƤƭŀǊƤƳƤȊŀortakoluyoruz.
ςMutsuzluktanbeslenen, negatif, sorunƻŘŀƪƭƤƛƴǎŀƴƭŀǊƤŀǊŀƳƤȊŀŀƭƳƤȅƻǊǳȊ.
ςEnerjimiziŘǸǒŜǊŜŎŜƪǒŜȅƭŜǊƪƻƴǳǒƳǳȅƻǊǳȊ.

BU GRUPTA NELER YAPIYORUZ?


